




























































































































































































































































































































































































































































































兰 州市城关区历史文化丛书

晰， 大多用真假声相结合的方法演唱；小令节奏规整， 乐段结构内变化

较多， 旋律受小调影响较多， 多用真声演唱。 “花儿
”

内容丰富多彩，

形式自由活泼， 语言生动形象， 曲调高昂优美， 具有浓郁的生活气息和

乡土特色， 深受回、 汉、 藏、 东乡、 土、 撒拉等民族的喜爱。除了农事

劳动和山野运货等劳动场合歌唱外， 各地还有
“

花儿会
”

的习俗， 一般

在农历四月至六月， 群众云集， 对歌声此起彼伏。 “花儿
”

传承至今已

有650多年的历史， 于2009年入选联合国人类非物质文化遗产代表作

名录。

兰州的
“

花儿
”

过去流行有《小哥哥令》《刮地风令》《五更令》

《脚户令》《扎刀令》等。 如：

兰州城里的紫葡萄，

身子苗条心肠儿好；

十二省里，

挑不出来。

一一《扎刀令》

白杨树上的干柴大，

柳树上长着个苦疤；

牙、妹妹要包个红指甲，

兰州城里买 一趟海纳。

一一《小哥哥令》

213 

o
q
z
p
山
士
C



她
嚼

’

也
花

任

典

城
关
文
化
艺
术
癫
要

电事每p

兰州城里的兵变了，

四城门上了锁了；

我爱的杂妹心变了，

大眼睛不看我了。

一一《脚户令》

从 20 世纪 20 年代起， 有关人员开始对甘肃
“

花儿
”

搜集与整理。

张亚雄（1910 年 －1990 年）， 笔名亚子， 男， 汉族， 甘肃榆中连塔乡

人。 他对
“

花儿
”

长期进行采录和研究， 专著《花儿集》于民国二十

九年（1940 年）元月在重庆青年书店出版。 当时正值国难当头， 张亚

雄编篡的
“

花儿
”

， 特别是其中的《抗战少年十二 首》， 用民歌的形式，

激励人们抗战到底， 当时在社会上产生了巨大的影响。 民国三十七年

(1948 年）秋， 《花儿集》再版时又加进去了青海
“

花儿
”

的内容， 使

之更加充实、完整。 1986 年 8 月， 《花儿集》出版了第 3 版。

中华人民共和国成立后 ， 搜集整理工作队伍越来越壮大， 出版的作

品越来越多， 成果更为显著。 兰州｜大学中文系 1955 级民间文学小组的

大学生季成家、 辛存文、 王进仓、谢呼晨等五位同学下乡采集民歌， 甘

肃人民出版社 1958 年出版了他们的《青海山歌》。 作品是从所记录的

8500 多首
“

花儿
”

中精选出来的， 多为爱情
“

花儿
”

， 比较接近原生

态， 保存了大量真正流行于民间的歌谣。 1963 年 9 月， 甘肃人民出版

社出版了由该社编辑都慧民编选 的《花儿》， 全书分为临夏
“

花儿
”

和

挑眠
“

花儿
”

两大部分， 共6辑， 收录
“

花儿
”

700 多首， 是一部能够
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代表甘肃
“

花儿
”

基本面貌的花儿选集。 1980年6月， 雪犁、 柯杨选

编的《花儿选集》由甘肃人民出版社出版， 是
“

文革
”

后第一本公开

出版的
“

花儿
”

选集， 受到读者欢迎。 在西北民族学院任教的都慧民对

20世纪60年代已绝版的《花儿》进行重编， 经过删削、 补充、 调整后

改名《西北花儿》， 于1984年1月由西北民族学院研究所作为资料本

印出， 在读者中颇为流行。

演唱
“

花儿
”

影响最大的要属
“

花儿王
”

朱仲禄， 他民国十一年

(1922年）生于青海省同仁县， 是老一辈河涅
“

花儿
”

歌唱艺术家。

1949年10月， 朱仲禄就被刚刚成立的甘肃人民广播电台邀请去进行直

播演唱， 这是
“

花儿
”

第一次通过电披传向外面的世界。 1963年底，

朱仲禄调到了隶属于西北民族学院的甘肃省民族歌舞团， 到1970年12
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月， 被下放离开兰州。 他和
“

花儿
”

歌手王绍明还给当代第一部
“

花儿
”

歌剧《向阳） II 》剧作者提供和演唱了一些
“

花儿
”

音乐素材。 朱仲禄

在兰州双城门的新声剧院 演出时， 连剧院走道里都站满了人， 兰州城里

说起
“

花儿王
”

朱仲禄可谓人 人皆知。 可见当时
“

花儿
”

在兰州的市场

很大。 1986年， 甘肃音像出版社出版了《朱仲禄演唱 专辑 》《杂妹给

了我半个心》等四盘
“

花儿
”

录音带。 1963年， 城关区小学教师魏少文

拜
“

花儿王
”

朱仲禄为师， 他善用真假声 唱法相结合的技法演唱
“

花

儿
”

， 在各种文艺表演会献唱， 获得好评。
“

文革
”

后他成为兰州市工

商局城关分局干部， 自编自唱
“

花儿
”

， 宣传《消费者权益保护法》， 并

出版
“

花儿
”

集《黄河花儿情》磁带。

苏平更是
“

花儿
”

歌手中的佼佼者， 被称为
“

花儿皇后
”

。 民国三

十一年（1942年） 7月， 苏平出生于青海省化隆县， 1959年 成为甘肃

省歌舞团（即今甘肃敦煌艺术剧院）的专职
“

花儿
”

演员。 她先后向

“

花儿王
”

朱仲禄、王绍明和莲花山
“

歌魁
”

丁如兰虚心求教， 掌握了

诸多特殊的发声方法和演唱 技巧。 在保持
“

花儿
”

特色的基础上， 她广

泛地吸纳西北各民族民歌精华， 进行大胆创新。 多次赴中央乐团、中央

音乐学院等进修深造， 受到郭兰英、 王嘉祥、陆青霜等名家指导， 成为

新时代中国歌坛光彩夺目的演唱
“

花儿
”

的
“

红牡丹
”

。 她先后在甘、青、

宁3省区40多个地县、厂矿等举办了300多场
“

花儿
”

演唱 会。 1984

年， 在中央电视台第二届春节联欢晚会上， 她演唱的《大眼睛令·去个大

门 者往树上看》《山丹花令·妹妹的山丹花》等影响巨大。 她先后录制了

《花儿之一 ·苏平演唱花儿专辑》（音带）、 《西北花儿·上去高山望平］ii》
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《二十世纪中华歌坛名人集珍藏版·（音带）、《 苏平独唱·甜蜜蜜的梦》

（光盘） 等。 她的演唱与民族乐队、 交响乐队、 电声乐队等苏平专辑》

有机融合， 使
“

花儿
”

焕发出奇异的时代风采， 在歌坛刮起一场场影响

巨大的
“

花儿旋风
”

。

苏平还幸运地成为向台、 港、 澳和世界传播
“

花儿
”

的第一位
“

天

使
”

， 到朝鲜、 非洲及欧洲一些国家表演， 使
“

花儿
”

文化逐步走向世

“

中界。尤其是她数度赴台演出， 举办
“

扯不断情丝长
”

专题演唱会、

国西北花儿座谈会
”

， 以纯真的乡音乡情、 精辟的艺术， 深深勾起了在

台甘、 青、 宁同乡的故土之情。许多人昕了她的演唱、 演讲百感交集，

思乡情惊油然而生。 苏平和他们中许多人彼此建立了深厚友谊和沟通渠

道。原国民革命军第82军中将军长甘肃临夏人马继援， 在台北昕了苏

平的演唱老泪纵横， 来自大陆的纯正乡音， 使这位老者抑制不住对家乡

“

在台湾听到故乡花儿， 十分亲的思念之情， 专门致函， 热情称赞道：

切， 格外感动。据我所知， 河州花儿唱法有河州野曲派、 循化四庄派、

互助山歌派， 风格各异， 均高亢婉转， 悠扬动听。今天你将诸种唱法融

会贯通， 取长补短， 做有系统的整理与改良， 使其更为美妙动人， 以之

介绍予国人， 使其发扬光大， 可谓功不可没， 真是可喜可贺！
”

她长期致力于
“

花儿
”

历史渊源、 发展演变、 类型流派、 曲令歌词

及普及推广、 创新提高、 继承发扬等方面的研究工作， 并撰写了《论

“

花儿
”

的艺术特征和演唱风格》《增强民族自豪感， 努力开拓西部花儿

演唱艺术》等学术论文， 在《中国音乐》《民间文学论坛》等国家级刊

物上公开。 她还先后在北京大学、 北京师范大学等举办学术讲座， 宣传
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介绍
“

花儿
”

。

从20世纪50年代起， 甘肃省歌剧院先后推出的《月亮湾》《向阳

)II 》《咫尺天涯》《牡丹月里来》《红雪》等歌剧的唱腔全是
“

花儿
”

，

为
“

花儿
”

做了很好的宣传。 就在2000年前后， 兰州市城关区南滨河路

白塔远眺小游园等处， 每逢双休日都有回汉群众自发集会， 自编自唱

“

花儿
”

， 昕众甚多， 十分热闹。

兰州一向是省内外各个剧种、 剧作和名家艺人会聚之 地， 更是本省

本土艺术家、 地州市县各个院团和省级八大直属院团相互交流切磋技艺

的大舞台。 如今在兰州能看
“

花儿
”

的地方只有市文化宫南部茶社、 七

里河石佛沟
“

六月六
‘

花儿
’

会
”

及兰州一些建设工地。

在
“

花儿
”

研究、 保护与宣传方面， 柯杨功不可没。 柯杨， 1935

年生， 甘肃宁县人， 兰州大学中文系硕士生导师， 甘肃省著名的
“

花

儿
”

学、 民俗学专家。 他自195 8年从兰州大学中文系毕业留校任教后，

就开始留心民间文学， 特别是流行于西北地区的
“

花儿
”

。 1963年， 他

撰写了《在莲花山花儿会上》， 对莲花山
“

花儿
”

和
“

花儿
”

会多角度

地进行描述， 先后发表《
“

花儿
”

溯源》《西北高原的一颗明珠一一甘

肃莲花山
“

花儿
”

会漫记》C
‘

花儿
”

研究在国外 》《桃眠
“

花儿
”

在港

台 》《挑出民
“

花儿
”

中的祭祀性歌谣》《昕众的参与和民间歌手的才

能一一手蔽论挑出民花儿对唱中的环境因素》《莲花山
“

花儿
”

程式论》等

多篇论文；与雪犁合编《花儿选集》 (1980年）、 《西北花儿梢选》

(1987年）。2002年6月出版《诗与歌的狂欢节一一花儿与花儿会之民

俗学研究》 一书， 该书获得第五届中国民间文艺山花奖， 第二届学术
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著作奖二等奖。 柯杨最主要的贡献是把
“

花儿
”

介绍到国外。 他通过接

待来甘肃莲花山考察采风的外国专家学者、 指导外国研究生、 多次参加

国际学术会等方式， 系统全面地向国外介绍挑峨及河温
“

花儿
”

， 在国

内外引起了一定的反响。

2007年10月， 兰州水车博览园举办了
“

兰州民间
‘

花儿
’

大赛
”

。

J
的

T
C

2011年6月26日， 由文化部非物质文化遗产司、 甘肃省文化厅、 甘肃

省文联共同主办的
“

联合国人类非物质文化遗产代表作一一‘花儿
’

保

护论坛
”

在甘肃省 兰州市开幕， 来自北京、 甘肃、 宁夏、新疆等地的专

家学者共计百余 人出席了此次会议。 主办方希望通过研讨， 寻找到一套

科学的保护机制， 使
“

花儿
”

这一颇具地方特色和民族特色的艺术形

“‘

花儿
’

与式， 能够得到进一步普及， 并逐步发扬光大。 2012年，

‘

花儿剧
’

研究
”

课题研讨会在兰州召开。 2014年9月， 甘肃电视台文

化影视频道、｜陆夏电视台 共同主办的
“

花儿
”

大舞台走进兰州， 组织兰

“

花儿
”

高手参加赛事。
“

花儿
”

爱好者、州地区的

兰州｜激情广场是一个以
“

花儿
”

为主的群众业余文艺团体， 建团已

十余年， 舞蹈
’ “

花儿与少年
”

在全国老年人舞蹈大赛中荣获三等奖， 并

在省 市群众业余文艺会演中多次获奖。 2011年6月， 兰州市段家滩创

意文化产业园成立了一个
“

花儿
”

剧场， 挖掘、 编排当地戏曲及传统的

曲艺表演， 包括莲花山
“

花儿
”

、 皮影戏、 秦腔、 兰州鼓子等。

为民富民
”

尤其值得一提的是， 2013年1月， 反映
“

联村联户

现实题材的临夏
“

花儿
”

剧《迎春花儿开》在兰州金城大剧院隆重上
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《花儿与少年》剧照

杨局长、 马青山等
“

双联
”

干部情系贫困群众， 想群众之所想， 急群众

之所急， 与村干部、 宗教界人士和村民架起干群
“

连心桥
”

， 着力解决

老百姓行路难、 致富难等民生问题， 帮助贫困村、 特困户贷款搞养殖、

发展劳务经济、 培育特色产业， 加快脱贫致富奔小康而倾注大量
’

心血和

汗水的感人至深的故事。 节目以临夏
“

花儿
”

的艺术形式， 精心创作编

排， 艺术地再现生活， 塑造了 一个个鲜活的人物形象， 集中展示了
“

双

联
”

行动开展以来所取得的显著成效。

2009年6月， 甘肃省歌剧院推出的原创音乐剧《花儿与少年》在

北京首演大获成功。 该剧以
“

花儿
”

为音乐载体， 描述了一段充满西部

传奇色彩的爱情故事。 它对推广
“

花儿
”

音乐， 宣传地方特色艺术具有

重要意义， 为新时期
“

花儿
”

的发展创新提供了新思路。
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社火是广大农村春节期间重要的文化娱乐活动， 兰州市城关区市郊

的乡村也一样。 社火起源于北方民间的图腾形式一一书佳仪， 是一种古老

而广泛流传的民间文化和传统文娱活动， 以前由民间文娱爱好者组织社

团（即
“

同乐社
”

和
“

百子杜
”

）组织杜火队。 20世纪50年代以前，

以乡、 村为单位组织社火队（或节目）， 每年春节走乡串村， 进城演出。

“

文革
”

中禁止社火。 改革开放以来， 恢复社火。 城关区各乡社火各有

表演特点， 特别是雁滩乡宋家滩村的社火队节目多， 太平鼓表演最佳，

曾参加
“

蓉城之秋艺术节
”

演出。

进人腊月， 杜火队要精心组织， 确定演出人员和替补人员， 然后进

行排练。 排练好了以后， 社火队员就回去准备自家过年的事情。社火在
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演出前， 通过一定的仪式， 叫
“

出身子飞一般在正月初十前后开始，

到元宵节进入高潮。

城关区社火表演由
“

疯婆娘（风婆）
” “

雨师
”

开道，
“

风婆
”

“雨师
”

寄寓着祈求风调雨顺、 五谷丰登的愿望。 其后为舞狮、 旱船

仿古姑娘）、独轮车、竹马子、大头和尚戏柳翠、秧歌、腰鼓、舞龙， 最

后是太平鼓。 太平鼓以锐、锣为先导， 后由10多名青年打鼓能手组成

打鼓队， 边舞边打， 跳演各种动作， 舞姿健美， 动作威武， 深受欢迎。

春官老爷是行走在社火队伍最前面的人物， 他的原型是朝延派遣下

来负责督劝民间春耕的官员。 他头戴乌纱帽， 身着官服， 蓄长髦， 身材

魁梧， 面目和善， 手持扇子， 轻轻摇摆， 口中念念有词。 一般春官老爷

的后面跟有仪仗队， 仪仗队的声势直接反映着整个社火的规模。 仪仗队

新春社火会演
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的人通常手持彩旗， 抬着横幅或牌匾等。 彩旗上有的绣着
“

国泰民安
”

或
“

风调雨顺
”

， 多数无字。 横幅或牌匾上一般是社火举办单位的名称

或是社火举办投资方的名称。每到表演地点， 主人必要将春宫请到上

座， 他用扫帚轻扫空中， 寓意扫除灾害、 瘟疫， 带来吉祥与幸福。

舞龙又叫
“

耍龙灯
”

， 表演时由七至九人分节手持撑杆举起龙体，

碎步起跑， 动作多变， 有
“

按龙出水
” “

蚊龙漫游
” “

按龙戏水
”

等多

种舞法。 在表演
“

单龙戏珠
” “

双龙戏珠
”

时， 则必须由一人手执
“

红

珠
”

在前引逗， 而飞龙随即追扑
“

红珠
”

， 时而向上翻腾， 时而向下俯

首， 给观众一种龙人云霄而又破浪人海的感觉。

大头和尚戏柳翠， 这是一出表现明清杂剧与平话中
“

月明度柳翠
”

故事的民间舞蹈节目。 此舞蹈一般由二人表演， 一人扮和尚， 头戴笑面

和尚面具， 手拿蒲扇， 因面具大而称为大头和尚； 一人扮柳翠， 亦戴笑

面面具， 手拿扇子或手帕。 和尚有弹尘、 拜佛、 大摇大摆耍蒲扇等动

作；柳翠有搔首弄姿、 耸肩馅笑等动作。 二人见面嬉逗、 追逐， 动作夸

张， 表演风趣。 此舞也可由三人表演， 即多出一人饰丑婆或丫鬓， 亦戴

大头面具。

“

风婆
”

兰州人称
“

疯婆娘
”

， 是司风之神， 是社火中耍笑逗乐戏谑

欢乐的角色。 她男扮女装， 手拿着棒槌或扫帚， 耳坠大红辣椒， 脸和嘴

唇涂得红红的， 嘴角点一颗超大的痞， 头戴假发暑， 上插大红花， 挺着

大肚子， 表演起来非常搞笑， 有时候还会跑出队伍， 冷不丁往观众脸上

摸锅灰 ， 或在身上扫一扫帚， 或者用棒槌在身上
“

件
”

两下一一实际上

是涂红颜色。每当此时， 观众们笑成一团， 被抹者非但不恼， 反觉吉祥。
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旱船也叫
“

花船
”

或
“

采莲船
”

， 船体用竹、 木、林秸扎成， 长2

米至3.3米， 宽1.7米左右。上半部用彩布装饰， 系扎纸花， 下半部周

边挂着80厘米宽白布做的船围， 上面画着潮水， 用以遮挡表演者的腿

脚。表演时船体由表演者－一船姑娘用带子背起， 或套系在腰间， 舞者

在船中如坐船状；船外一舶公手执船桨， 做划、 推、 拽船等动作， 船随

舶公的表演做行进、 摇曳、旋转等各种水上荡舟的动作。表演时舶公与

船姑娘对舞， 双方配合默契， 犹如水面行船。边舞边歌， 每转船一次就

唱歌一曲， 内容一 般是表现劳动和爱情生活。 2000年， 在
“

甘肃敦煌

百年·黄河风情旅游节
”

开幕式上， 雁滩乡的14只旱船伴随悠扬的乐曲

做了精彩的表演。

竹马是用细竹竿做骨架 ， 外面由厚纸糊成的马， 有头有身， 元腿元

蹄。竹马的表演和旱船的表演相似， 表演者站在竹马 身体中间， 将鲁头

齐全的竹马用带子背起， 手执马鞭， 模拟扬鞭奔驰的动作。 表演者一般

由十几岁的小孩子担任。他们扮作历史剧中人物， 行进时按一定顺序站

好位置， 再反向逆序撤出。伴奏以明呐为主， 兼以暴鼓、 小锣。夜间表

演时点燃内部的灯烛， 光彩流转， 十分好看。

秧歌， 一般在社火队列中随锣鼓节奏扭十字步进行表演， 人数不

限。原来在各乡社火中表演， 后来发展到用音乐伴奏， 在重大节庆活动

中表演， 规模大， 技巧和内容更加丰富。广场、 公园有群众自发组织的

秧歌表演。雁滩的秧歌曾经很有名。秧歌是民间 广为流行的一种戏曲

曲调， 曲牌有《越调 头》《越调尾》《金钱调》《银扭丝》等， 剧目有

《小放牛》《两亲家打架》《怕老婆顶灯台》《花亭相会》等。以前， 每
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年春节由群众自扮自演， 后来随着生活和观赏戏曲水平的提高， 秧歌被

剧团大型剧目代替。

舞狮子。 狮子头用纸筋制成， 狮身是用麻缀成， 为绿色。 城关区的

舞狮表演， 通常由2人披架， 领狮子者武士扮相， 手执绣球， 开拳踢

打， 逗狮起舞。舞狮开始时， 狮子人场， 一人撑狮头， 一人撑狮尾， 锣

鼓队有节奏击打。 领狮人手执绣球引狮子追逐， 做出猛扑、 跳跃、 咬

虱、 打滚、 跳凳子、 上高架、 摇头摆尾、卧睡滚爬等动作， 互相耍逗，

场面生动。 狮子或摇头摆尾， 或左顾右盼， 时而擦脚、 时而搔头、 时而

舔毛， 引得观众喝彩。 表演一般有
“

行进式
”

和
“

原地式
”

两种， 雁滩

乡的舞狮在原地表演时台高数米， 十分惊险。 邀请舞狮的单位或个人，

都要把钱用红纸包住喂进狮子口中， 或将大红绸缎披在狮子身上， 叫

“赏封子
”

和
“披红” 。

太平鼓。 兰州市郊的农村， 从正月初三到正月十六闹 “ 社火
”

期
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间， 太平鼓队一直充当着重要角色。 正月初三起社火， 太平鼓队就打起

锣鼓， 在村里各家各户转 一遍， 名曰
“

扫街
”

， 目的是为了打扫各家的

秽气。 然后在鼓队的带领下， 村民们到附近的庙宇祭祀地方神（如山

神、 土地神等）， 其形式相当于中原地区的庙会。 此时太平鼓声惊天动

地， 目的是为了驱邪和祈求来年风调雨顺， 五谷丰登。 有条件的村落，

在春节期间每天演两场戏， 上午 一场， 晚上 一场。 戏开演前， 一般都

要先打一通太平鼓助兴， 戏散场时， 同样要敲打太平鼓。 春节期间村

落之间太平鼓还要互相送社火， 此时太平鼓又成了联络村落友谊和感

情的桥梁。

正月十六， 社火即将结束， 要举行
“

卸身子
”

仪式。
“

卸身子
”

那

天， 社火队照样要整体化妆， 敲锣打鼓， 声势浩大地去社庙， 排列整

社火汇演的观众
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齐， 然后由主祭者在祭台点灯、 焚香、化表， 感谢诸神消灾降福、 驱

瘟、保平安。 最后一项活动是
“

送瘟神
”

， 一番祈祷之后， 村民们扎好

一个巨大的草人， 将其视为瘟神， 敲锣打鼓地把瘟神送到村外的河滩或

者村里泄水处烧掉， 主祭者读祭文， 感谢神灵， 驱逐瘟疫。然后焚香、

化表、祭奠， 表示把今年的福禄祈求到了， 把今年的瘟疫驱逐出村子了，

把魔障消灭了， 村民们一年都会有平安吉祥的生活了。至此整个
“

闹社

火
”

的活动就结束了。社火结束后， 村民们修理蔽’损的太平鼓， 然后将

其封存， 直至来年重起社火， 平时任何人不许再动太平鼓。兰州太平鼓

不仅为节日增添了喜庆气氛， 而且体现了黄土高原上西北人与自然抗争

的精神及对太平盛世、 国泰民安的期冀。

另外， 太平歌是从太平鼓派生出来的， 是兰州地区春节时以地方方

言演唱的独具艺术特色的一种娱乐形式。太平歌曲调古朴， 粗矿豪放，

伴奏仅用鼓、镀等打击乐器。它同太平鼓相五配合构成了全中国独 一无

二的民间鼓乐形式， 堪称兰州一绝。早在清道光年间（1821年一1850

年）， 兰州回族诗人、著名学者马世焘所作《兰山竹枝词》有
“

金钱再

买乐如何， 路转星桥灯火多。的是人间春不夜， 满城都唱太平歌
”

诗

句， 再现了清代兰州元宵节的盛貌和这一独特的乡情民俗。

中华人民共和国成立初， 兰州太平歌著名的歌手有道升巷的丁禄、

庙滩子的张敏臣、泉兰山的马子安等人。20世纪60年代以前， 兰州地

区此风尤盛， 每逢元宵佳节前后的夜晚， 街头巷尾、村前院落， 规模

宏大的太平歌场到处都是。特别是在市区的南关十字、东关、 惶庙巷、
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太平歌曲调古朴，粗矿豪放，歌词动听，韵味浓厚，伴奏仅用鼓、

锣、钱等打击乐器。歌手不拘形式地或坐或站引吭高歌，昕众、路人则

注足聆听，先以擂鼓、饭为前奏，招楝昕众。 当乐队奏完一通鼓、镜

后，即可昕到人群中捷足先登者歌唱声。当歌手演唱完头一句后就有一

声鼓、锁。用拖腔唱完第二句时，就连敲三声鼓、镀。再就是一句一句

唱下去。唯唱到最后则须两字，三字拖腔到两句节拍，这时伴奏者知道

歌手的唱词要结束了。接着就是一阵鼓、钱，等鼓、钱一停，鼓、镀声

又起， 便会有人接着再唱。

太平歌词内容广泛丰富，歌词成套成段，有 “三国 ” “水浒” “隋

唐” “说岳 ” “二十四孝 ” 等历史传统故事，以及诙谐幽默的 “十三

月 ” “拙老婆 ” “灰老鼠” 等令人捧腹的段子。也有唱家、歌手们即兴

现编互相戏谑逗乐的歌词，歌手多为独唱，亦可对唱，一曲唱毕继续击

鼓、锣、钱来吸引唱家续唱，唱到高潮时一人高歌众人和的慷慨激昂场

面不时涌现。歌手、唱家们可自由地用嘴亮奔放的声韵，抒发内心的感

情，这样一段接一段你唱我接，直到夜阑人静，昕众不散，唱家不歇。

每晚高歌，一直到二月二龙抬头方止。

如三国 “十想” ：

马到咸阳外叫一道河，

汉关某落泪想大哥。

一想大哥刘玄德，

二想二弟冒张飞，
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三想南阳的诸葛亮，

四想常山赵将军，

五想马超和马岱，

六想庞统老先生，

七想七十老严颜，

八想八十老黄忠，

九想曹营里待咱好，

十是儿呀想的是众家英豪。

太平歌深刻地反映着社会， 真实地反映着人民群众的精神面貌。 它

的语言根植在
“

兰州话
”

的肥沃土壤中，广泛流传在人民群众口中， 表

现了兰州人民淳朴豁达、 豪放乐观的性格。 唱太平歌和耍社火、 观灯

会、 射灯谜 一样， 是兰州人民过去数百年来春节文化生活的主要内容。

兰州太平歌是人民群众喜闻乐见的民间艺术瑰宝， 可惜今日会唱太平歌

的人已寥寥无几。

从1986年春节兰州市文化局组织农村社火队进城表演开始， 这项

最具地方性、 群众性的文娱活动年年如此、 坚持不断。 每年正月十五

前， 三县五区的社火代表队进城表演， 地点一般在东方红广场。 参加表

演的人数少则5000， 多则近万， 观众更是不可胜数。 如1994年， 城

关、 七里河、 西固、 安宁、 呆兰、 榆中、 永登三县四区的20支杜火队

和7支城市社火队进城表演， 参加表演人数近万名， 观众达30万。
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社火表演。 其中雁滩乡的社火队300多人， 开展了送文化进城的活动。

会演当日，彩旗飘飘，锣鼓喧天，各社火队神采飞扬尽心表演，可谓争

奇斗艳， 各显神通。 人们扶老携幼云集而来，观者如堵，道路为之水泄

不通，真个是人山人海，万民欢腾，好不热闹，年昧十足。

但随着城关区一些乡村的城市化，加之娱乐手段和方式的现代化，

社火已显得有些老了，取而代之的是越来越多的艺术团。 比如近年雁滩

许多地方由原来的农村转为城市后，社区文化活动团体越来越多，水平

越来越高，通过唱歌、 跳舞，起到进一步追求健身、 休闲、 娱乐的效

果。对比现在，他们觉得过去那些文娱活动落伍了，人们更喜欢流行的

艺术团，像社火、秧歌、 旱船已几乎见不到了！
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民间传说是民间口头叙事文学， 是劳动人民智慧的结品和本土民间

文化的精华。 兰州城关区山川壮美， 泉兰山、 九州台南北遥遥相对， 黄

河浩浩荡荡从两山中穿流而过。 古往今来， 这里通过口口相传的方式留

下来许多充满神奇色彩、 美丽甚至凄婉的传说。

丸州舍的传说。 当年大禹治水时导河积石， 曾立于九州台之顶， 指

点九州形胜， 从此天下趋向安定， 故称九州台。

五泉山的传说。 相传西汉骤骑将军霍去病奉命西征匈奴， 当大军日

夜兼程由长安来到率兰山下时， 已是人困马乏。 于是， 霍去病便命令三

军在山下宿营， 准备埋锅做饭。 可是当时黄河河道离驻军之地较远， 而

且就近又没有其他水源， 霍将军情急之下， 当即飞马执鞭， 在山坡上连
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戳五下，只见鞭到之处，顿时涌出五股清澈的泉水。自此之后，人们就

把这片山坡命名为五泉山，成为游览胜地。虽然是传说，但五泉山有五

眼清泉却是千真万确的事实，它们自西向东，呈弧线形分布，或溪流凉

凉，或水波不兴，为五泉山增添了活力与生机。

红泥沟的传说。红泥沟是五泉山东侧的一个小山沟，沟口是两个山

嘴形成的小豁口，沟中流水潺潺，可算是兰州城郊的一个风水宝地。以

前红泥沟泉水充沛，在沟里形成了－个个的小池塘。每年夏秋时节，池

塘中到处都是蛙叫声。南北朝时期齐梁间的名僧宝志和尚曾在此修行。

一天，宝志正在半山腰的洞中静坐练功，谁知山沟中的蛤蟆呱呱叫个不

停，宝志说： “蛤蟆蛤蟆莫呱呱，请到沟外去安家。”从那时，蛤蟆便

搬到了沟外面。至今，红泥沟仍然看不到蛤蟆的踪影。还有一个传说是

说他修行的时候，口里老是含着一个珠子，每到晚上修行时，他就把

珠子从窗口抛到红泥沟的石堆里，然后再出洞去摸黑把珠子找回来。

找回后再把珠子从窗口抛到红泥沟的石堆里，然后再找回来，就这样

抛了找，找了再抛，夜夜如此，风雨无阻。过了几年后，有天夜里他

抛出的珠子竟然发起光来，他知道修炼即将成功，非常高兴。有一天

夜里他梦见出外去化缘，有一个老太婆赠给他两个油饼，他把油饼放

在袖子里拿了回来。醒来一摸袖口，果然有两个油饼，从那以后他就

飞升到天上去了。

白马浪的传说。相传唐僧师徒在西天取经途中，来到了黄河岸边，

当时黄河水又宽又深，而且无桥无舟可渡，在搜寻之下，他们找到了一

处滩浅浪急的地方，于是唐僧骑自马踏浪而过，此地故名白马浪。
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刘伯温斩龙脉。泉兰山雄踞黄河兰州段的南岸， 西起龙尾山， 东至

老狼沟， 延袤20余里， 形若蟠龙， 中间的山头是龙头， 两边部分像龙

尾， 而伏龙坪恰好处于龙尾的位置， 因此也被称作龙尾山。传说明朝开

国皇帝朱元璋小费、时梦到某地有真龙天子出世， 要夺朱家天下， 朱元璋

惊醒后担忧不己， 便招来谋臣刘伯温商议此事， 下令让刘伯温遍访全

国， 寻找龙脉所在。刘伯温受命后， 夜观天象， 看到西北王气旺盛， 便

一路寻至重镇兰州， 发现兰州南侧的泉兰山气势独特， 主峰像龙头， 大

豁舰以下山势蜿蜒盘旋， 如同龙身。他大为吃惊， 认为此地日后必有真

龙天子出世， 将会取代朱明王朝。于是， 随着一声咒语宝剑凌空飞出，

将大豁舰斩了一个口子， 又在伏龙坪修建了四个墩台， 钉住龙的身体，

“

伏龙坪
”

使之不能腾飞。而凌空挥剑 ， 就是将
“

巨龙
”

拦腰斩断，

的名字从此就在民间流传开来， 因此伏龙坪有一处名叫
“

四墩子
”

。兰

州红山根、 红泥沟的红土， 据说就是当年刘伯温斩龙时的龙血染成的。

金花娘娘的传说。相传， 五百多年前， 兰州井儿街有个金家， 金家

有个姑娘名叫金花， 她长得漂亮， 做得一手好茶饭、好针线活。金花爹

把她许了人家。婚期临近， 金花心里不安， 趁爹娘出门， 便拿着绕在烧

火棍上的麻线疙瘩往乡下奔。由于走得急， 麻线绳边走边撤， 她也没发

觉。走累了， 就坐在一块青石板上歇息。金花妈发现女儿不见了， 伤心

落泪。金花哥顺着麻线绳去找到了她， 想把妹妹拉回家。而金花姑娘怎

么都不回去， 手里举起烧火棍， 狠劲在那青石板上戳下去， 烧火棍戳通

了光溜溜的青石板， 直插在山坡上面， 而且松木烧火棍眨眼间变成了松

树。现关山松树舰金花庙前的火棍树， 据说就是当年金花姑娘亲手插下
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金花娘娘庙碑 传说会花的哥哥劝妹妹回家的小山头

的烧火棍长成的。 这棵树是几个人抱不过来的一棵油松树， 枝繁叶茂，

已被当地政府列为重点保护名树。 金花的哥哥走后， 金花站在山梁上思

念亲人， 流下的眼泪霎时变成了一眼清泉， 人们把这眼泉叫吧咪山池，

那泉水清澈见底， 四季不干。 有一年， 这一带遭了旱灾， 庄稼地里颗粒

无收。 而吧眯山却长满了吧咪一一野生米谷， 帮助百姓度过了灾荒， 人

们说这是金花姑娘遍撒籽种长起的米谷。 此后， 人们把这座山叫
“

II巴眯

宝山
”

。 后来人们在此地建起了庙宇供奉金花娘娘， 据说十分灵验。 人

们为了纪念她， 还分别在兰州井儿街、 五泉山等处建了金花庙， 其中井

儿街的金花庙1979年被拆除。 到后来， 每逢兰州近郊一些地方遭遇干

旱， 当地的老百姓都要自发前往吧咪山抬着金花姑娘神像游街， 求金花

娘娘降雨， 以保佑家乡庄稼丰收。

兰州的文人学者十分珍视这些宝贵的民间文化遗产， 尤其是兰州申

报历史文化名城期间， 搜集、整理、 印刷了部分流传于乡野与市井的口
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头文学创作， 使民间口头创作的故事转化为书面文字保留下来， 并对它

们进行了研究， 揭示其文化内涵， 剖析其学术价值， 成为兰州民间文学

中不可缺少的组成部分。

这些民间传说无不与山川地形、 历史人物、 风俗风貌等密切相关，

从一个侧面展示了这个古老而又年轻城市悠久的历史渊源与文化积淀，

反映了人们的爱憎与悲喜、 理想与追求， 寄托了人们的美好祝愿， 陶冶
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t己后

《兰州市城关区历史文化丛书》是城关区重点出版项目， 旨在传承

和弘扬优秀传统文化， 增强全区干部群众的文化自信， 激发热爱城关、

建设城关的情怀。

2013年3月， 丛书编撰工作正式启动。 在城关区委、 区政府的直

接领导下， 城关区地方史志办公室紧密结合城关地情实际， 在充分研讨

论证的基础上， 制定了编撰大纲， 确定了文体及篇目， 发动、组织兰州

地区有一定文学造诣、 熟悉城关区情、 热衷弘扬传统文化的学者、 作家

成立编辑部， 并根据各作家、 学者的研究志趣、 学术专长和写作特点，

逐项分解落实编写任务。 经过搜集、 挖掘、 筛选、 整理、 加工、 审定等

一系列浩繁工作， 历时四年， 数易其稿， 终于顺利出版。

《兰州市城关区历史文化丛书》不仅对城关优秀传统文化进行了全

丽梳理、 总结和盘点， 同时也补充了地方史志的不足， 为全区今后的文

化发展提供了很好的参照。 当然， 由于思想高度、认识水平、 专业能力

有限， 同时， 由于各个时期的人物、 文化遗存、 风土人情等历史跨度
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作为城关区文化建设中一项浩繁艰巨的工程， 丛书从筹划立项， 到

编撰刊印， 能够顺利完成， 得益于区委、区政府领导坚定的文化清醒和

积极的文化创新， 得益于所有参编者的精诚团结与埋头工作。 这套丛书

是集体智慧的结晶， 凝聚着兰州市特别是城关区社会各方人士的辛劳和

才智， 承载着保存、传承、开拓城关悠久历史文化的美好愿景。值此丛

书即将付梓出版之际， 谨向关心支持本书编篡出版的各位领导、 文史专

家、学者、参编者和有关单位及个人， 表示诚挚的感谢！

与一块地域悠久丰富的历史和鲜活生动的现实生活相比较， 任何图

片的展示、文字的表述都是苍白的， 都如同在大海里搬取了儿朵浪花。

本丛书只是给读者提供一个寻访城关历史文化蕴藏的线索图， 有兴趣的

朋友不妨以本书为向导， 顺藤摸瓜， 寻幽探隐， 以您的新发现， 来填补

本丛书之缺陷， 共同推动优秀文化遗产服务于当代， 惠泽于未来。

本书所用图片部分来自网络， 署名者谁？故未敢掠人之美， 尚请相

关作者告知， 以付薄酬。
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